
Ikke alle 
funksjons- 
nedsettelser 
er synlige, noen 
er usynlige.

 
 

 

 
 

 

1. Spør om du kan hjelpe
2. Vær snill
3. Lytt nøye

4. Ha tålmodighet
5. Ikke døm
6. Vis respekt

Folk velger å bruke Solsikken  for å vise på en diskre 
måte at de har en usynlig funksjonsnedsettelse og kan 
trenge hjelp, assistanse eller rett og slett mer tid. 


