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Assistans

Jag kan periodvis beh6va min
rullstol eller hjalp for att kunna
ta mig fram.

Mer tid Jag kan behova mer
tid for att gbra vissa saker eller
for att kommunicera. Visa garna
extra talamod.

Svarigheter att sta/ga Jag kan
ha problem med att sta upp en
ldngre tid och det finns vissa platser
dar jag kan ha svart att ta mig runt.

Tillgang till vila
Jag behover tillgang till en plats dar
jag kan satta mig ner och vila.

Trappor

Jag har svart att ta mig upp och
ner i trappor.

WC Enkel tillgang till toalettfaciliteter
Jag kan behdva snabb tillgang till
toaletten, hjalp mig garna dit utan att
stalla foljdfragor.

Ledsagare Min ledsagare ger mig det
stdd jag behoéver. Det ar nédvandigt
fér mig att min ledsagare kan folja
med mig.

Avstand Jag behover halla avstand
till andra. Det kan t.ex. bero pa angest
eller ett forsvagat immunférsvar.

Tillgang till ro
Kan du hjalpa mig att hitta en
lugn plats.

Kanslig for ljud Kan du hjalpa
mig att fa sa mycket lugn som
mojligt i situationer som kan
kannas stressande.

Kanslig for ljus
Kan du hjalpa mig att hitta en plats
med déampad belysning.

For att fa veta mer om Solroskorten, besok:
hdsunflower.com/se
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Vissa Solroskort har ikoner som visar vilken
typ av hjalp eller stéd som behovs

Kanslig for lukter
Jag kan vara kanslig for vissa lukter.

Assistanshund
Jag har en hund som ar ett
noédvandigt stod fér mig.

Kanslig for beroring
Fysisk berdéring kan orsaka
stress eller smarta.

Synnedsiéttning Min syn ar begransad
eller jag ar blind. Jag kan ha svart att
orientera mig, beddma avstand eller lasa
skyltar och annan tryckt. .information.

Svart att lasa liten text

Jag har problem med att se liten text och
kan behdva hjalp med att lasa liten skrift.

Punktskrift
Jag anvander punktskrift.

Nedsatt horsel Du kan hjalpa mig
genom att se mig i 6gonen nar du talar,
sa att jag kan lasa pa dina lappar och se
ditt ansiktsuttryck. Tala garna langsamt.
och tydligt.

Teckensprak
Jag kommunicerar med teckensprak.

Hoérapparat Jag anvander
hérapparat och kan behdva
tdlamod och upprepning av det jag
behover hora.

Visuell tolkning Jag behoéver hjalp
med visuell tolkning — dvs. muntlig
férklaring av vad som hander,
t.ex.ien film.

Matallergi
Jag ar allergisk mot vissa saker.

Jag har en osynlig
funktionsnedsattning eller
en osynlig diagnos.
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