
Niektóre karty Słonecznika zawierają ikony 
wskazujące, jaki konkretny rodzaj pomocy 
jest potrzebny.

IKONY SŁONECZNIKA

Nie dotykaj mnie.
Kontakt fizyczny może powodować 
stres i ból.

Mogę potrzebować pilnego  
dostępu do najbliższej toalety.  
Proszę o pomoc bez zadawania pytań.

Mam wadę słuchu.
Spójrz na mnie, ale nie krzycz i zapisz 
swoją wiadomość, jeśli to konieczne.

Korzystam z urządzeń 
wspomagających słuch.

Mam wadę wzroku. Mam ograniczony 
wzrok i mogę mieć trudności ze 
zrozumieniem informacji wizualnych 
lub oceną odległości.

Używam alfabetu Braille'a.

Potrzebuję wielkich liter.

Potrzebuję audiodeskrypcji.

Mam opiekuna/asystenta 
osobistego. Zapewniają mi wsparcie i 
muszą być w stanie mnie pokierować.

Proszę, daj mi przestrzeń.
Potrzebuję twojej pomocy, żeby 
zachować dystans.

Posługuję się językiem 
migowym.

Mam alergię pokarmową.

Mam potrzeby związane 
z dostępnością.
Proszę, zapytaj mnie, jakie one są.

Mogę potrzebować więcej czasu. 
Proszę o cierpliwość i spokój — 
mogę potrzebować więcej czasu na 
wykonanie jakiejś czynności lub na 
komunikację z Państwem.

Nie mogę stać długo. 
Mogę potrzebować miejsca do  
odpoczynku, zwłaszcza jeśli stoję  
w kolejce.

Być może będę potrzebować 
miejsca, żeby usiąść i odpocząć.

Mam ukrytą niepełnosprawność.

Mam psa asystującego.

Jestem wrażliwy na hałas.  
Czy jest jakaś cisza lub ciche miejsce?

Jestem wrażliwy na światło. 
Czy jest jakiś czas lub miejsce, w 
którym światła są przyciemnione?

Potrzebuję cichego i bezpiecznego 
miejsca. Czy jest jakieś bezpieczne  
i przestronne miejsce, z którego  
mogę skorzystać?

Jestem wrażliwy na zapachy.

Schody/podjazdy stanowią dla 
mnie przeszkodę. Czy istnieje 
dostępna droga?

Aby dowiedzieć się więcej o słoneczniku,  
odwiedź stronę: hdsunflower.com/pl


