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Some Zonnebloem-kaarten gebruiken
pictogrammen om aan te geven welk

specifiek type hulp nodig is.

Ik heb toegankelijkheidsbehoeften.

Vraag mij alstublieft wat deze zijn.

Het kan zijn dat ik meer tijd
nodig heb. Wees alstublieft geduldig
en blijf rustig — ik heb mogelijk meer
tijd nodig om een handeling uit te
voeren of met u te communiceren.

Ik kan niet lange tijd staan. Ik heb
mogelijk een plek nodig om te rusten,
vooral als ik in een wachtrij sta.

Ik heb mogelijk een plek nodig
om te zitten en uit te rusten.

Trappen/hellingen vormen
een obstakel voor mij.
Is er een toegankelijke route?

Ik heb mogelijk dringend toegang
nodig tot het dichtstbijzijnde
toilet. Help mij alstublieft zonder
vragen te stellen.

Ik heb een verzorger/persoonlijke
assistent. Zij bieden ondersteuning
en moeten mij kunnen begeleiden.

Geef mij alstublieft ruimte.

Ik heb uw hulp nodig om afstand
te houden.

Ik heb een rustige/veilige plek
nodig. Is er een veilige/ruime plek die
ik kan gebruiken?

Ik ben gevoelig voor geluid.

Is er een rustige periode of een
stille ruimte?

Ik ben gevoelig voor licht.

Is er een moment of ruimte waar
het licht gedimd is?

Om meer te weten te komen over de
Zonnebloem, bezoek:hdsunflower.com/nl
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Ik ben gevoelig voor geuren.

Ik heb een hulphond.

Raak mij niet aan.

Lichamelijk contact kan stress en
pijn veroorzaken.

Ik heb een gezichtsverlies.

Ik heb beperkt zicht en kan het
moeilijk vinden om visuele informatie
te begrijpen of afstanden in te schatten.

Ik heb grote letters nodig.

Ik gebruik Braille.

Ik heb een gehoorbeperking.

Kijk mij aan, maar schreeuw niet, en
schrijf uw boodschap op indien nodig.
Ik gebruik gebarentaal.

Ik gebruik luisterhulpmiddelen.
Ik heb audiodescriptie nodig.

Ik heb een voedselallergie.

Ik heb een verborgen beperking.
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