
Einige Sonnenblumen-Karten verwenden 
Symbole, um die Art der benötigten 
Unterstützung anzuzeigen.

SONNENBLUMEN-
SYMBOLE

Bitte berühren Sie mich nicht.
Körperlicher Kontakt kann Stress 
und Schmerzen verursachen.

Ich könnte dringend Zugang  
zur nächstgelegenen Toilette  
benötigen. Bitte helfen Sie mir,  
ohne Fragen zu stellen. Ich habe eine Hörbeeinträchtigung.

Sprechen Sie mich an, aber schreien Sie 
nicht, und schreiben Sie Ihre Nachricht  
bei Bedarf auf.

Ich nutze Hörhilfen.

Ich habe Sehverlust.
Mein Sehvermögen ist eingeschränkt, 
und es kann für mich schwierig sein, 
visuelle Informationen zu erfassen oder 
Entfernungen einzuschätzen.

Ich benutze Brailleschrift.

Ich benötige große Schrift.

Ich benötige Audiodeskription.

Ich habe eine Betreuungsperson/
persönliche Assistenz.
Sie bieten Unterstützung und  
müssen mich begleiten können.

Bitte geben Sie mir Raum.
Ich benötige Ihre Hilfe, um den 
Sicherheitsabstand einzuhalten.

Ich benutze Gebärdensprache.

Ich habe eine  
Nahrungsmittelallergie.

I have accessibility needs.
Please ask me what they are.

Ich habe 
Barrierefreiheitsbedürfnisse.
Bitte fragen Sie mich, welche das sind.

Ich kann nicht lange stehen.
Ich könnte einen Platz zum Ausruhen 
benötigen, besonders wenn ich in einer 
Schlange stehe.

Ich könnte einen Platz zum  
Sitzen und Ausruhen benötigen.

Ich habe eine unsichtbare 
Behinderung.

Ich habe einen Assistenzhund.

Ich bin empfindlich gegenüber 
Geräuschen. Gibt es eine ruhige Zeit  
oder einen stillen Bereich?

Ich bin lichtempfindlich.
Gibt es eine Zeit oder einen Ort,  
an dem das Licht gedimmt ist?

Ich brauche einen ruhigen/
sicheren Ort. Gibt es einen sicheren/
ruhigen Bereich, den ich nutzen kann?

Ich bin geruchsempfindlich.

Treppe(n)/Rampe(n) sind für 
mich ein Hindernis. Gibt es einen 
barrierefreien Weg?

Mehr über Sunflower erfahren Sie unter:  
hdsunflower.com/de


