
Man kan bære Solsikken, hvis man ønsker å vise at 
man har en usynlig funksjonsnedsettelse, og kan
ha behov for mer tid, tålmodighet eller hjelp    

Solsikkeprogrammet.no

1.Vær vennlig

2.Lytt oppmerksomt

3.Tilby deg å hjelpe

4.Vær tålmodig

5.Døm ikke

6.Vis respekt

Ikke alle 
funksjons-
nedsettelser
er synlige  Noen er

usynlige
J

EG STØTTER
               

SOLSIKKEN
   

   
   

   
    

      
    


